
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАУ ДПО «АИРО имени А. М. Топорова»  

г. Барнаул, пр-т Социалистический, 60 

 
Семинар-практикум «Эффективный 

руководитель: баланс времени, 
энергии и ресурсов» 

 

29 октября 2025 г. 

10:00 – 13:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

             

            

 

 

 

 

Контакты: 

Шорина Дарина Евгеньевна,  

8(3852)-55-58-97 доб.2504, shorinadarina@mail.ru 

 

Полькина Арина Александровна,  

8 (913) 244-11-85, mir_detstva_AltGPU@mail.ru  

 

 
Цель семинара-практикума: развитие личной эффективности 
руководителя посредством освоения техник управления 
временем, самоорганизации и релаксации.  
 
Участники познакомятся с комплексом упражнений и кейсов по 

профессионально-личностному развитию.  



 

 

 

 

Время Выступление Выступающий 

10:00-10:05 Приветствие участников 
семинара-практикума 

Шорина Дарина Евгеньевна, 
доцент кафедры 
менеджмента в образовании 
КАУ ДПО «АИРО имени А. М. 
Топорова», кандидат 
культурологии 

10:05-11:05 Тренинг 
«Самоорганизация и 
психологическая 
разгрузка: Повышение 
уровня самоорганизации 
и личностной 
эффективности. 
Освоение техник 
управления временем и 
приоритетами. Развитие 
навыков релаксации и 
стрессоустойчивости 

Полькина Арина 
Александровна, ведущий 
психолог учебно-
консультационного центра 
«Мир детства», ведущий 
психолог центра 
психологического и 
социального здоровья 
молодежи Алтайского 
государственного 
педагогического 
университета 

Перерыв 

11:15-12:30 Практикум «Личная и 
профессиональная 
стратегия. 
Энергетический 
потенциал. Ресурсное 
состояние» 

Шорина Дарина Евгеньевна, 
доцент кафедры 
менеджмента в образовании, 
кандидат культурологии 

12:30-13:00 Рефлексия  


